
آرترٗ گريپ٘زيص ٗاژٓ يّ٘اّي تٔ 

ٍعْاي اّذْا يافتٔ ٗ ق٘ش دار 

آرترٗگريپ٘زيص ماّترمچر غذيذ .اضت

ٍادرزادي اضت  مٔ در آُ ٍفاؾو 

دف٘رٍٔ ٗ ضخت ٕطتْذ آترٗفي يا عذً 

دض٘ر عضلات ٗ گرٕٖٗاي 

 . عضلاّي ديذٓ ٍي غ٘د

ايِ ضْذرً غير پيػرّٗذٓ ٍي تاغذ 

درگيري عضلات اّذاٍٖا تتذريج 

ماّترمچر مپط٘ه .افسايع ٍي ياتذ

ٗاىياف تٔ َٕرآ جاتجايي ٗ دررفتگي 

اگر .ٍفاؾو زاّ٘ ٗ ىگِ ٗج٘د دارد

چٔ دف٘رٍيتي ٕا ٍَنِ اضت ّاغي از 

فامت٘رٕاي ّ٘رٗى٘ژي، تي٘ى٘ژيل، 

اضنيتي يا ٍذيطي تاغذ امثرا عارضٔ 

دف٘رٍيتي ّاغي از ٍػنلات 

ٍادرزادي يا امتطاتي در ارگاّيطٌ يا 

ٍقذار غي٘ىٖاي غار قذاٍي ّخاع ، 

اعؿاب ٍذيطي يا ضط٘ح اّتٖايي 

ضعف عضلاّي مٔ .درمتي اضت

ٍعَ٘لا ّاغي از عذً تذرك در 

اٍا دص .ٍرادو اؾيي رغذ ٍي تاغذ

 .ٗ ٕ٘ظ ضاىٌ تاقي ٍي ٍاّذ

 : ٗيژگي تارز

  ٓغير پيع رّٗذ 

  ٔقرئْ ٗ دٗطرفٔ ت٘دُ ت

َٕرآ م٘تا ٕي ٕاي غذيذ 

عضلات ٗ تذغنيي ٕاي خاؼ 

 ٍفاؾو

 

 (تطيار ّادر)درؾذ03/0: غي٘ع 

 :اتيولوژي

ايِ تيَاري در اثر فقذاُ درمت 

فقذاُ درمت .  جْيْي تٔ ٗج٘د ٍي آيذ

جْيْي تٔ ينطري ّإْجاري ٕاي 

ارگاّيل ٍي اّجاٍذ مٔ ماّترمچر 

 .ٍفاؾو تْٖا يني از آّٖاضت

 

 

 :علائم كلينيكي 

  ًماّترمچرٕاي ٍفاؾو درْٕگا

 (ٍْفرد ٗ قرئْ)ت٘ىذ

  آترٗفي اّذاٍٖا ٗ ٍذذٗديت

 درمات امتي٘ ٗ پاضي٘

 :آضية غْاضي

ايِ ضْذرً ٍإيت پات٘ى٘ژيل 

ٍػخؽ ّذارد،ايِ تيَاري تا 

اختلالات ّ٘رٗى٘ژيل ٗ ٍي٘پاتيل 

 .در ارتثاط اضت 

 

 :اهذاف درمان

 اضتقلاه.1

 دذامثر اضتفادٓ از دضتٖا.2

 تذرك ٗجاتجايي.3

 افسايع دأٍْ درمتي.4

 



 

 

 :درمان توانبخشي

 

فيسي٘تراپي ٗ ماردرٍاّي ت٘اٍا .1

تراي ٍذت ط٘لاّي تراي رضيذُ تٔ 

اؾلاح تراي تافتٖاي جرادي غذٓ ٗ 

streching ٍْٔتراي افسايع دا

 درمتي ٍفاؾو

 

2.splinting در غة ٗ رٗز تراي

مإع دف٘رٍيتي ٗ پ٘زيػِ دٕي 

 ؾذيخ ٗ يااضتفادٓ از ارتس

 

گچ گيري ضرياىي تراي مػع ٗ . 3

تق٘يت عضلات ٍختيف ٗ مإع 

 دف٘رٍيتي

 

 

 :تذكزات مهم 

ٗاىذيْي مٔ م٘دماُ تازٓ ٍت٘ىذ غذٓ 

آّٖا ٍثتلا تٔ ايِ تيَاري ٕطتْذ تايذ 

تذاّْذ مٔ عَينردٕاي تذضت اٍذٓ در 

م٘دك تٖتر اضت در ٍإٖاي اٗه 

زّذگي ايجاد غ٘د ٗ تٔ ٍْظ٘ر دفظ ٗ 

درمت در ط٘ه جيطات درٍاّي تايذ 

يل ترّأٍ خاّگي را دّثاه مْْذ مٔ 

تج٘يس تَريْات : ايِ ترّأٍ غاٍو 

اختؿاؾي تراي ايِ م٘دماُ ، 

ادتياطات ٍذاخئ اي ٗ ترّأٍ پ٘غيذُ 

splintٍي تاغذ . 

 

 :منابع 

1.occupational therapy the 

habilitation of the child with 

arthrogryposis 
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